
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 میبر بدان مسکن و تب یدرباره داروها  دیهمه آنچه با
 
 

نام  ها نای. تندآشنا هس  لنولیو تا نپریاکثر مردم با آس
( و ک یلیسیسال لیاست دیآ )اس  س آا جیرا یدارو یتجار 
درمان درد و تب به  یداروها برا نی. اهستند نوفنیاستام

)تورم، گرما،  یضد التهاب تی. آاسآ خاصروند یکار م
اندک  نوفنیاستام یالتهاب  ضد تیخاص ی( دارد ولیقرمز

 . است
بدون نسخه از داروخانه  توانیکه م دیجد  یاز داروها یکی

متعلق  ییدارو به همان دسته دارو نیبروفن است. ا دیخر
  یداروها دارویی تهدس نیآ اسآ تعلق دارد. ا  که است

داروها  نی. اشودیخوانده م یدیراستروئ یغ یضدالتهاب 
التهاب را  زیتب را کم کنند و ن کنند، درد را رفع توانندیم

  نیداروها بهتر نیا دکنی فکر تکاهش دهند. ممکن اس
متأسفانه  کنندیرا رفع م التهاب هم و درد هم چراکه تندهس

زخم معده،  مارانیب  یدر بعض توانندیداروها م نیا
 یکنند. برا جادیا پلاکت یو کاهش گذرا  یویمشکلات کل

داروها پس از غذا   نیکاهش عوارض گوراش بهتر است ا
 . خورده شوند
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  یماریسال که ب20  ریبه افراد ز دی)آ اس آ( نبانیآسپر
به   یکبد یماریب تواندیم رای شود ز زیدارند تجو یروسیو

  یسندرم را جادیکند. بروفن خطر ا جادیا یرا نام سندرم
  نوفنیدر کنار استام ای  ییبه تنها توانیدارو م نیندارد. از ا

 نوفنیبه استام یکه به خوب یمارانیب تب و درد در یبرا
را به  یناراحت  تواندیاستفاده کرد. بروفن م دهند،یپاسخ نم

 رفع کند  یتریمدت طولان
.(  نوفناستامی با ساعت6   تا4  مقابل در اعتس8تا  6) 

. در  فروشندیم زیکودکان ن ژه یو یهایبروفن را در بستهبند
 انتخاب اول است نوفنیتب و درد، استام یبرا کودکان

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     



 

 

 

 
 

از  یکیکه  ندیگویم یبعض دیباش دهیشما ممکن است شن
دارد.   ری درد تأث یرو گری د یداروها بهتر از داروها  نیا

تفاوت در افراد مختلف وجود   نای تاس ممکن هر چند
 از تفادهاغلب علت عدم کنترل درد، اس ولی باشد تهداش
امر به خصوص در  نی. اداروهاست نای نامناسب دوز

جعبه  یرو  ییدارد. دستور دارو تیدرمان کودکان اهم
 مورد دراست.  کرده سن درج یمعمولا دوز مناسب را برا

 داروساز دکتر با دارو مصرف نحوه و مناسب دوز
 .دیکنمشورت 

را در   نیوجود دارند که کافئ یمسکن متعدد باتیترک
 یبه اثربخش بیترک نی. اکنندیآ عرضه م س با آا بیترک

 ازیدر اکثر مواقع مورد ن یول کندیکمک م آ اس آ شتریب
 .ستین

قهوه   فنجان مین نی معادل کافئ باتیترک  نیا نیکافئ یمحتوا
 است. 

به آ اس   یمخدر  یدرد، دارو نیبهبود اثر تسک یبرا یگاه
 است  نیکه معمولا کدئ شودیاضافه م نوفنیاستام ایآ 

 
 

کنترل   ای رفع درد   یکه از دارو برا ی هنگام د باشی ته داش  ادیبه 
 به دست  ی زمان تیموفق  نیشتر یب د، یکنیتب استفاده م

. اگر  دی منظم مصرف کن یکه دارو را در فواصل زمان  دی آ یم
  بالا رود مدت زمان  ی لیتب خ ا یشود  اد ی تا درد واقعا ز د ی صبر کن
 . ندیتحت کنترل درآ م یتا علا کشد ی طول م یشتریب

باشد   یجد یماریب ک یعلامت   تواندیدر کودکان و نوزادان تب م
و از دادن   د یحتما به پزشک متخصص مراجعه کن  نی بنابرا

 آسپرین خودداری نمایید 
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